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الجبال من عجائب الطبيعة الأروع والأجمل 
تكويتاء فالقمم الجباية المغطاة بالثلج والأنمار 
الجارية في الوديان والغابات الخضراء اح يطة 
بالجبال هي من السّهات البارزة التي تجعلنا نتوقف 
عند SLA Sle‏ 
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ae‏ أنهار العالم الرئيسة وعددٌ كبير من الأنمار 
الأصغر حجً من الجبال التي تؤدّي دورًا شديد 
الأهمية في دورة المياه بحبسها رطوبة الجو. تؤثر 
الجبال في الحياة على الأرض بطرق كثيرة. فهي ذات 
sb‏ كرفي المناخ» إلى جانب كونها مصدرًا 
للمعادت والعا ات legs ly‏ ک اپا رن 





الاقتصاد ومجرى التاريخ. . 
إن الجبال الشاهقة الارتفاع» مثل جبال المّلايا في آسياء تؤثر في أحوال المناخ والطقس السائدة في منطقة 
بع شاسعة من الأرض لأنها كُثْلَ حواجر طبيعية تنحكّم في Gi blo Lal‏ المنطقة الجغرافية التي توجد فيها. ' 
yt‏ & كا تولف الحبال حدودًا طبيعية للعديد من البلدان والقارات. ا 
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وهو أكثر ارتفاعا من المضبة. إذ غالبا ما 





aa’‏ الجبال أماكن مناسبة لممارسة مجموعة هن الرياضات المختلفة» بما في 
الصفائح الأرضية؛ وغالب ما تكو ن فى اا ا ست 





شكل سلاسل» وهي توجد في المحيطات أكثر منها على اليابسة» فبعض الجُزر ني الحقيقة هي hd‏ جبال تبر 
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فوق سطح all‏ ويسود معظم LL‏ شديدة الارتفاع مناخ مختلف عن ذلك الذي يسودسفوحَها. 
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12 سر الس 


Gees‏ ا 











تعد الات اة ا اة 
مُنعزلة» ولا تعد قِمّم الجبال مناطق مناسبة 
لعيش الإنسانهفالمناخ الذي بسسوذها 
x‏ قاس جدًا ولا تتوفر فيها الكَمّيات اللازمة 
من الغذاء» LS‏ أن المساحة الصالحة 
للزراعة تكاد تكون منعدمّة 

JZ,‏ الإشار ةن غالب جبال العام لا 
edly‏ ااام لكب edad‏ 
ومنها مايوفر مناظر طبيعية خلابة. ولا 
ای الجبال والتزلّج عليها. 








al‏ قمة جبل شيمبورازو في الإكوادور أبعد قمّة جبلية عن مركز الأرض 
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eo le ال يدت تعون‎ ee 


ه تعد قمّة جبل ١مونا‏ كيا هي القمة الأبعد عن قاعدتهاء إذ يبلغ ارتفاعها عن قاعدة الجبل 
الموجودة في قاع المحيط المادئ 9000 متر. 

ه تعد قمة جبل إفرشت هي القمة الجبلية الأكثر ارتفاعاً في fal‏ إذ يبلغ ارتفاعها 8848 
مترأ وتقع ضمن سلسلة جبال LOS!‏ 








نکویں الجبال 


Mountains Formation 




















يحتاج OSS‏ السّلابيل 
LL‏ إل SVT‏ الت 
وتختلف العوامل المؤدية إلى 
تكونها ما بين البراكين 
وتاگل الأرض وارتفاع 


فشرتها أو تصدعها 





وانطوائها. تتكون الجبال المتصدعة حين تدفع تصدعات القشرة الأرضية أو تشققاتهاء بعض الكتل 
| الصخرية إلى الأعلى وبعضها الأخر إلى الأسفل. 





تنشأ الجبال في فترات زمنية طويلة بفعل ثوران قوى كبيرة 
جداً في باطن الأرض وتكون رؤوسها شديدة الانحدار 
وناتئة» أو طويلة وضيّقة 

عندما تتصادم صفيحتان أرضيّتان» قد ترتفع الأرض 
GS‏ الجبال. وهذه هي الطريقة الأكثر شيوعًا في تكون 
الجبال التي تُعرّف بجبال الطيّات. 





2 هناك خمسة أنواع أساسية من الجبال: 
الجبال مُقبّبة الشكل وجبال الطيّات والجبال المتصدعة 
ee ILE‏ (اإرتقحة الواسعة). 
يختلف كل نوع من هذه الأنواع الحمسة عن FM‏ ليس 
فقط من حيث الشكل» وإنم| أيضًا من حيث طريقة التكوين. 


Sat‏ جبل سانت هيلين في شمال الولايات 
المتحدة من الجبال البركائية الححمة, 






وقد تكوّن عدد كبير من سّلاسِل العالم الجبلية الضخمة بسبب خدوث تصادم بين القارّات. 

















أنواع الجبال 





ألفريد فاغنر (1930-1880م) هوعالم جيولوجيّ وفلكيّ ألمانيّ 
يعود إليه الفضل في وضع نظريّة الانجراف GSW‏ التي تنص على 
الي eae‏ ديق قار Pies‏ 


«بانجيا) abe y‏ بمحيط واحد فقطء ومع مرور الوقت 






انقسمت هذه القارة إلى قارات أصغر أخذت بالتتحرّك 
والانتعاد عن laa‏ عت pe Niele‏ بالشبكل 
الذي نعرفه عليها اليوم. وقد استنَدٌ فاغنر في نظريته 
هذه التي وَضّعها في العام 1912معلى العديد من 
الأول pill‏ اقل ماو puns gm‏ ةق hed‏ 
البحار والمحيطات والتشابه الكبير بين الصخور ومحتوياتها 
E‏ جاب ای الطاسا المخباطيسية CASAS y‏ 


هذه التّطرية الأسامن الذي بن ىتغليه الغلياء ومهم لتكوين LEN‏ 


ht, 









ه (gh‏ حركة الدفع إلى الأعلى التي LUE‏ كميّات هائلة من الصخور الذائبة الموجودة تحت 
سطح الأرض إلى تكوين الجبال مُقبّبة الشكل. 





المناخ والطبيعة 


Climate and nature 





يميل مناخ الجبال إلى أن يكون أكثر 
RE‏ اعد Gees‏ 


ae 


سقوط كميات من الأمطار تفوق 
shal‏ عاد GPW GL‏ 
المنخفضة لأن درجة الحرارة عند قمة 
الجبل أدنى من درجة حرارة المناطق 
الواقعة على مستوى سطح البحر. 
os‏ الأحوال المناخية بسرعة في قمة جبل ترتفع فوق السحاب 

الجبال» ويصبح المناخ أبرد كلا زاد الارتفاع. لذاء تختلف البيئة الجبلية مابين الأدغال الاستوائية الكثيفة 
والمناطق ا لجليدية في حدود بضعة كيلومترات فقط. | 
تختلف النباتات التي تنمو في الجبال مابين السفح والقمّة. فقديكون سفح 
اقل تق ices feet‏ ی دوعر لسرت 
الأعلى أشجار إبرية الأوراق (صنوبرية)» مثل أشجار الصنوبر والتثوب. 
US‏ اتجهنا صعؤدًا في الجبل صار المناح أبرد فأبرد وقلّت الأشجار والنباتات» 
فلا ينبت في أعالي الجبل سوى العشب والأزهار البريّة. 

وإذاما كان الجبل مرتفعًا للغاية فإنه يخلو من النباتات وتكون قمّته صخرية 
جرداء, أو مغطاة بالثلج والجليد. 














الجبال المقببة 

الجبال مُقبّبة الشكل هي جبال كدت 
س ت راتا المسصير ١‏ 
EIS ody‏ جردني اط | 
الأرضن من Yok Sl‏ سطحها ر 2ا س 





غرجاهادونجدوي»ماادیإل | 
جَرّيان الصّخر المنضّهر في شقوق ن Lab‏ جيل اكوكاعا أعلى Lad‏ جبلية في S jaal‏ الجوبية. 
عديدة من الأرض؛ دون أن يتمكن من اختراق القشرة الأرضيّة كلهاء فتكوّنت نتبجة ذلك TS‏ شكلت بدورها 
لوسك درم تنشأالجبال مُقيّبة الشكل بعل قوة الدّفع إلى الأعلى التي تار ها كتلة ضخمةٌ من 
الصخور الذائبة الموجودة في باطن الأرض» حيث تكون أكثر ارتفاعًا من المناطق المحيطة بهاء وهذا ما يسرّع 
تعرّضّها للتعرية. ومن الأمثلة على هذا النوع من الجبال: الحضاب السّوداء في ولاية داكوتا الأميركية 





pal dle‏ تداك وا gage‏ لك cam‏ وكيا نت هاده الال JR dine Va all ond Mae‏ نه من دون 


ا . 








ia‏ الهضاب السوداء في الولايات المتحدة الأميركية مثالا جيّداً للجبال هُقببة الشكل. 





وللجبال a‏ شكلان, 0555 الشّكل الأول نتيجة للنشاط البركاني الذي يدفع القشرة الأرضيّة إلى الأعلى 


فتكوّن جيلا مقا أما الشكل GUI‏ فهو جال مر ته قديمة النشأة Bit ASG‏ 


وغالبًا ما تقوم الأمار الجليديّة بنحت الجبال هضابا Aad y [SAN a‏ جبال آوير في ولاية كارولينا الأميركية 


fo Vite‏ ذلك. 


[ee‏ جبل ماكنل أعلى جبال 256 أميركا الشماليّة» حيث food‏ ارتفاعه 
إلى حوالي 6192 متراً. 


ينحت الثلج والحمم البركانية الناشطة ad‏ الجبال هضابا مقببة الشكل . 








جبال الطيات 

0555 جب ال الطيّات عادة من 
الصخور الرسوبية» حين تتصادم 
TS e ks‏ 
LAL bl‏ بعضها بعضًا. من 
هذه الجبال جبال المّلايا وجبال | 







الأبالاش في الولايات المتحدة Be‏ 
aa‏ حال الآلى ف أورريا. لجبال الهمالايا تأثير كبير في مناخ شبه القارة الهندية والتيبت. 
عندما ترتفع القشرة الأرضية وتنطوي fai‏ قوى الضغط تتكوّن جبال الطيّات. ويحدث ذلك على امتداد 
حدود الصفائح الأرضية المتقاربة» حيث Soe‏ صفيحة باتجاه الأخرى. نتيجة HU‏ تلتوي القشرة الأرضية 
والصصورر ت و له عدا عات رائعة .من Sarl‏ تورف ال law‏ جحد Gul‏ رة الأرض 
ضمن الجبال عادة, ئها ضغط جانبي أو عمودي موجه من الأسفل نحو السطح. 

تكوّنت جبال الأبالاش في شرق الولايات المتحدة منذ نحو 400 مليون 
سنة. وهي تتألف في معظمها من صخور رسوبيةء مثل الصخور 
الكلسية والطينية» التي تتكون عندما تسق ط قطع من الصخور 


رالاتا ت واطيؤاناتق اله ر فهو ر قصل 










وتقوم الحرارة والضغط بتغييرها إلى صخور متحولة» مثل 
١‏ الرخام والأردواز. 
ْ اسك كر فام athe‏ مي اك لقن 
| الجيولوجيا وعاماء الأرض عُموماً وتكمن هذه الأهمية ني آنها 
aa‏ كان gall bill 2A‏ ا نای وا 
BN whi‏ دوب قر الدول al aN‏ لك ge Sate‏ 
WCE eal‏ كوي aay Nhl‏ المكفير 
والتّعرّف على Vi‏ داث الجيولوجيّة المتنوّعة التي مرَّت بها 


sai‏ جبال الأنديز أحد أهم المواقع ال المميزة. 
لار 








حنييطة ~*~ 



















تُعَدَ جبال الألب أكثر جبال العالم كثافة بالسكا 


25-10 هناك نوعان من جبال الطيّات: الجبال حديثة النشأة (نشأت قبل‎ ٠ 


مليون سنة) والحبال قديمة النشأة (نشأت قبل أكثر من 200 مليون سنة). 
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© يعد عددٌ من حبال الات »كجال المملايا والأندي: مواقم سباح شهدرة. 
هس ا بات عمدب وال دين مواقع سيا حيه صسهير 
















SS "متكا‎ 
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تُعرق الجبال المتصدّعة أيضاً بجبال [SU‏ المتصدّعة» وهي كتل صخرية ضخمة تنفصل عن الصخور الُجاورة 
بصٌدوع وتنرّلِق إلى أسفل بشكل حل نتيجةًلِتَعرّضها لقوى شد من الجهتين مُكوّنة قِمَاً وودياناً. 

تناك dads gy‏ وراد لاا gem LAs‏ ضع ye)‏ ر Coty LIS‏ 
الدع نتيجة اهيار الأرض تحت وطأة الضغط غير المتوازن. وتنزاح القشرة الأرضية على امتداد الصدع Cail‏ 
أو عموديًاء أوني الاتجاهّين معًا. 

belle‏ الصدوع مسافاتٍ طويلة على نحو بارز على سطح الأرض» كاهو 
الخال مع صدع سان أندرياس في ولاية كاليفورنيا الأميركيّةء الذي يمتد بطول 
يصل إلى حوالي 1300 كلم. عندما ترتفع كتلة أرضية بين صدعَبْن BOSS‏ 


3 2 3 is 
ees الصدع الأخدوديء فالصدع الأخدودي‎ 





متئزه الحوض الصخري الكبير في نيفادا 





o2 








asad 5‏ الأرض هو السبب الرئيس في ع الجبال المتصدعة. 


GUD الصّدوع سهولاً شبيهة بالكتلة الأرضية مُسطّحة وذات جوانب مستقيمة شديدة الانحدار.‎ OFS 
الجبلية المتصدّعة» ومن أمثلتها جبال سييرا‎ SU جبلية تُدعى‎ JS المناطق التي تكثر فيها الصدوع» فتتكوّن‎ 
الكريى‎ glade جال‎ Maken بادا ولا كالبدررنيا الأميركية اللى تشكلت تي مدد القشرة الأ و‎ 


في ولاية وايومنغ الأميركية. 


« من الممكن أن بودي صدعان مترازیان إل 0955 جال ووذيان. 
« يبلغ عمر جبل هارت المتصدّعء والواقع في منطقة «وومينغ» شمال غرب الولايات المتحدة 
الأميركية حوالي 300 مليون سنة على الأقل» في حين يبلغ عمر قاعدته حوالي 55 مليون سنة. 


الجبال البركانية هي الجبال التي تتكوّن حين تثور الصخور الذائبة الموجودة في باطن الأرض وتصعد إلى 
السطح» وقد تتكوّن هذه الجبال على اليابسة أو في المحيطات. 





ate‏ ة جبال كاسكايد في Sy‏ نطن من عدد من الجبال البركانية» ويوجد بعض أكبر هذه الجبال على 
امتداد منطقة السّلاسِل الجبلية الكائنة في وسط المحيطات» وهي سلاسل جبلية طويلة تتد في قاع المحيط 


الأطلسى والمحيط الهادئ والمحيط اهندي. 


US JI LA IS a,‏ فرق الال الا 
وهي جيوب للحمم البركانية الموجودة تحت 
القشرة الأرضية والتي تثور وتصعد إلى السطح. 


وتجدر الإشارة أن 4 هاواي هي -في الواقع- 


مجموعةٌ من أعالي جُرّر بركانية تكوّتت فوق منطقة 
ساخنة في قاع البحر. Gl‏ جزيرة هاواي الرئيسة» فهي 
قاعدته 160 كلم. 


ا 


لاا 












© قل ترتفع الجبال البركانيّة وسط المحيطات. إلى درجة أنها 
کل ر مئل جر لاد ار uN‏ 
31 : 4 & & 
due‏ جبل «مونا لووا» أضخم بركان وأكبر جبل فردي في العالم. 




















الجبالالبحريہ 


Sea mounts 


إن عد الجبال الموجودة تحت سطح الماء يفوق عدد تلك الموجودة فوقه. 
كما يوجد في قاع المحيطات أودية تدعى أخاديد» وهي أعمق مناطق في 
المحيطات. وهي dle‏ وأخاديدٌ بالغة الطول والعمق. 

تتكوّن الجبال في المحيطات حين ترتفع طيّات القشرة الأرضيّة وشقوقها 
إلى الأعلى بسبب تحرّك الصفائح الأرضيّة. ويتكوّن معظم هذه الجبال 
حين تلتقي الصفائح القاريّة نتتدافع وتنفتّت أطرافها وتوف جبالاً. 

تقع أطول السلاسل الحبليّة في العالم تحت سطح المحيط الأطلسي. 

deg NS pal وهم بين‎ gol VI lao سد‎ ple فد باشل‎ 
وإفريقيا.‎ 

إن أطول جبال العام في الواقع ليس جبل إفرست» الذي يبلغ ارتفاعه 
8 مترًاء وإنما جبل يُوجد في المحيط المحادئ وهو جبل «مونا کيا) 
الذي يقع أسفل جُزر هاواي x» 10000 Jb oe‏ دان pd‏ 


من قاع المحيط. 




























































































الجبال الجليديم 


Icebergs 
















JS co BL aS gf ct J 
ضخمة من الجليد, انفصاًت عن أطراف‎ 
إحدى ال مثالج» ثم انسلت إلى مياه المحيط‎ 
وتتكوّن من مياه عذبة مُتجمّدة. وغالبًا ما‎ 
تحمل الجبال الجليديّة ولسافاتٍ طويلة‎ 
ضخمة؛ وكمَّيّات من الحصى‎ lel 
جلبستها من المن شأعلى اليابسة؛ وعندما‎ 
يذوب الجبل الجليدي تستقر هذه الحمولة‎ 

coe‏ او sn‏ اد السفن. 
کک ا لججال الجليدية في شال المحيط 





الجزء الذي يكون فوق الماء من الجبال الجليدية يتراوح بين سبعها وعشرها. 





الأطلمى من جزيرة غرينلاند. حسيث 
سا ج fob‏ 
a ; | 5 =, 5 sa eons‏ 


_ ee 





J‏ جود العلا ليج ري 
ده و 





سقطت إحدى هذه SLA‏ الجليادية في خليج ضيق UE fale‏ بب Aske El go‏ 


وني هذا الجزء من المحيط الأطلسي تذوب القاعدة بسبب أشعة الشمس ومياه المحيط الدافئة. ويمكن أن 
تنفصل أجزاء من هذه الجبال الجليدية على شكل نتف جليدية بحجم البيت تقريبًا. أو أنها تنفصل عنها 
أجزاء أصغر تسمّى ارضمات». وسميت هذه القطع بهذا الاسم بسبب الصوت الذي يصاحب طفوها 
فوق الأمواج. وتختفي جميع الجبال الجليدية تمامًا على بعد 650 كم جنوبي نيوفاوندلاند. 


تغصٌ خطوط الملاحة البحرية شمالي الأطلسي بالجبال الجليدية خلال شهور أبريل ومايو ويوليو» ما يدعو 
السفن إلى تغيير مسارها إلى الجنوب من تلك الخطوط. 


في القطب الجنوبي - الأنتاركتيكا - تنفصل العديد من الجبال الجليدية عن الغطاء الجليدي للقارّة القطبية 
ا جنوبيةء وبعض هذه الجبال أكبر من تلك المو جودة شال الأطلسي بعدّة مرّات. إذيصل أقصى طول 
لأضخمها 320 كم وأقصى عرض 97 كم وتغطي هذه الكتل الجليدية مساحة LB‏ بحوالي 13 ألف 
كم وغالبية الجبال diel‏ هاا نطف عر ون ف 16 كم طولا وبالقال فان أطول جبل جليدي 
أمكن قياس شاي الأطلني هو بطول.4كم. .. 





: © هناك جبالاً جليدية ضخمة تقدر مساحتها بأكر من بعض الدول. وأكر جبل جليدي مساحة شوهد 
في جنوب المحيط الهادئ في العام 1956 م. |S‏ هناك صفيحة جليد الأنتاركتيكا تمتد خارجاً فوق 
pall‏ في رف جليدي بحجم فرنساء صخوره الجليدية تحلق إلى 50 متراً فوق البحر على طول واجهته 
البالغ طوها 650 كم. 


ق إن ذوبان الجبال الجليدية له علاقة مباشرة بظاهرة الاحتباس الحراري التاجمة عن ارتفاع درجة حرارة || ر 


الأرض. 





السلاسل الجبلياة 


Mountain Ranges 


LI‏ الجبلية هي مجموعة من الجبال 
التقاربة التي غالبا ما يفصل أحدَهاعن 
الآخرعرات وأنبار: 

جك ee mee‏ 
Gls) Mal aad‏ 
الغال > od Sie.‏ ف 
0 کلم ويمتد ما بين شال شرق 


باكستان وشم اند وجنوب التییت 








ra 


bal‏ جبال الألب» فهي مجموعة من الجبال تقع 

جنوب أوروبا الوسطى وتمتد عبر جنوب فرنسا 

وشال إيطاليا وسويسرا وجمهورية ليشتنشتاين 

ded gL al Gl,‏ ا ال 

الروكي هي جموعة ضخمة من الج ال قم غري 

لح شدي IVES‏ سي 

جنوبًا. 

إل جاتب ذلك لعز حال ek oi‏ ال 

السلاسل الجبلية في العالم وأكثرها ارتفاعًاء ar‏ 

تقع في أميركا الجنوبسية وتحتل COS‏ و 
الأكثر ارتفاعًا في العالم. 

[dks‏ العالم الجبلية من حيث الارتفاع. 

lel‏ جبال كاراكورام فهي سليملة جبلية ضخمة تقسع شمال شرق باكستان وش مل bl‏ بالقرب من الحدود 

الصينية: 


© يرتفع عدد كبير من قمم جبال الأنديز أكثر من 6000 متر. 


هوى السّلاسل الحبلية الموجودة في إفريقيا مجموعات مستقلة. 





الجبال الأكتر ارتفاعا في العالم 


ighest Mountains 














توجد الجبال في جميع أنحاء العام ويبلة 
البعض منها ارتفاعات شاهقة» فجبل 
إفرشت الذي يقع بين النيبال وحدود 
التييت في سلسلة جبال Leb‏ هو الجبل 
الأكثر ارتفاعًا في العالم لأنه يرتفع مسافةً 
كبيرة عن سطح ped‏ بين تكوّن قِمّة جبل 
"كي 12 الي توجد ف اة ج ال 





Jol Gb al S115‏ تہ الال ہے 
کل جز امن اسا جبال الْمَلايا کد الصن وباکستن. 
Ul‏ جبل أكونكاغواء فهو أعلى جبل في النصف الغربي من الكرة الأرضيةء ويقع غربي الأرجنتين بالقرب من 


اود ی بين يعد جبل ما أعلل جيل tills ald‏ ریف باس الأصل ددن ؟. 








واس لرا شبك 
أعلى جبل في قارة إفريقياء حيث يقع شهالي 
تنزانيا بالقرد من الحدود ALS‏ وهو 
بركانٌ جامد من Sal‏ جبال العالم. 

tl‏ أعلى جبل في قارّة أوروبا فهو جبل 
ألروز» وهو جزء من جبال القوقازيقع 
على بعد عِدّة أميال شال قِمّة الجهبل 
الرئيس: نا تخد لسلة حال فنسون ماد فت أغل حا رة Ws‏ 





ee‏ سوسس اف و 





بعد جبل فنسون ماسيف أعلى جبل في قارة 
أنتاركتيكا. ويبلغ طوله 21 كلم وعرضه 13 كلم. 









ه JX‏ جبل إفرشت أطول جبال dll‏ ولكن في حال قيس جبل «مونا كيا 
من قاع المحيط إلى القمّة فإنه يتخطى جبل إفر ست ارتفاعًا نحو 1330 متراً. 








Liljo‏ الجبال 


Uses of Mountains a 





اللا ع 

وهي موطِنٌ %12 من سكان العام على الأقل. 

1 الخال عديدة ا ا 
فهي تومن المأوى للعديد من فصائل الحيوانا 
والطيور» حيث تنبت في المناطق الحبلية المختلفة 
تشكيلة واسعة من النباتات. 


يزور السيّاح والرّياضيُون الجبال كل سنةٍ 





ليتمتعوا بجال be bls‏ الطبيعية. وتشمل 
النشاطات اليل gle silly ol pil gill‏ على الل وتلق اال ومشاهدة ايور 


ee 


_—— 





ف نمو النباتات باختلاف طبيعة المناطق | 





إلى جانب ذلكء يُسوق الرّعاة قطعانهم إلى 

Glas فبهاء كلقب الذول‎ ye DLs 

LA‏ خزانات للمياه بصخ ما يتجمّع 

هام ماء إل لل سح سس 

0 من مياه العالم العذزبة مصدرها 

اال 

sl’‏ مر gest‏ الغابات الجبلية في يزور أكثر من 50 مليون شخص الجبال سنوياً. 

درل close‏ )ا epee ee‏ 
والكلناء والطافة الكهروماتية وا ر د 

وتجدر SUS VILLI 2 WML fs Lay‏ كان في Hdl‏ يعيش SSIS‏ من 11 مليون 
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woo 


ه تنخفض الحرارة في SLA‏ 6 درجات مئوية كلما زاد الارتفاع 1000 متر. 


Sze‏ تاوت درجات الحرارة في الجبال إلى تنوع ULE‏ فيها. 





وتسأق المناطق الثلجية. 
لايقدر الناس خطورة الانميارات الثلجية والصخرية التى تحدث ˆ 
في الجبال» فيظتون أنهم قادرون على معرفة المخاطر حين يكونون PE‏ 


po Lares 150‏ ف ob bel‏ دوجا الاب حدم 
ا ااا و ات دا 
a8‏ اج LE a RL‏ 
: ناطق al aa‏ 
egrets ey‏ 
للقدمين. وتستعمل لذلك فأس خاصة بالثلج» كا تُستعمل الأحذية 
المخصصة للمشي على الثلج لعبور المناطق المغطاة بطبقة كثيفة من 
الثلج أو المنحدرات القريبة من السفح. 
يستخدم المتسلّقون معدّات للتخييم يأوون إليهاء وتختلف استعمالاتها 
; باختلاف الأوضاع والظروف المناخية. من هذه المعدات خيمة يستلقي 
i ۰‏ 
حیانًا تۇ من اماک fdas td‏ الشفوق التى فى الصخور أو 
قوق الطويلة التي في الثلج» مأوى للمتسلقين. 


تعد الكهوف الثلجية أهدأ من الخيام [aig‏ منها. 





















يبدأ متسلقو الحبال باستخدام قوارير الأوكسجين 
في الأماكن الجبلية التي يتخطى ارتفاعها 7000 
مر لآن الف فيها صعب جا 

3x‏ ريتشارد بوكوك وويليام ويندهام عام 
1741م من تسلّق جبل شامونكس. ومنذ ذلك . 
الحين راج تسلّق الجبال الجليدية. 








ما هو الإنهيار؟ 


هناك نوعان من bbe Yl‏ 
ظ peal ole Yl‏ & والانبيازات القلجية: 

فالا هيار هو تساق طكمّيّات كبيرة من الثلج أو الصخر عن 
ظ جوانب الجبل» يحدث بسبب تراكم الثلوج عليها. وتسقط 
ظ هذه الثلوج على ا منحدرات ALL‏ يكوّن الاخبيار الخطر 
الأكبر على حياة الناس في الجبال. ففي أثناء حدوثه» . 
تسقط كمّيّات كبيرة من الثلج أو الصخورء أو + 


تنزلق بسرعة تحت تأثير الجاذبية. 





~\ 





متسلقو الجبال المتميزون 


Distinguished climbers 


استحوذت الجبال على اهتام 22 المغامرات منذ زمن cas‏ 

فهي محفوفة بالمخاطر. وقد لقي عدد كبير من الأشخاص 
حَتْقَهم في أثناء محاولتهم بلوغ ارتفاعات شاهقة. ومع ذلك ثنة ا 
العديد منالمتسلقين المتميّزين الذين تركوا أثرًا في تاريخ رياضة 

تسق المناطق الحبلية الصخرية والثلجية. 

JB من هؤلاء أرديتو ديزيو وتنزنغ وإدموند هيلاري»‎ Le 
|  تسرفإ تسق جبال شاهقة؛ مثل جبل كي 2 وجبل‎ Jes? 
فيعامّي 1953م و1954م.‎ 


وقد تسلق ليوناردودي فنشى See‏ جليديًا في وادي فال سيزيا | 


8 eM i, 
يعود تاريخ تسلق الجبال المنهجي إلى تسلق السير ألفرد ولس‎ 
جبل وترهورن عام 1854م. وقد تسلق غرين جبل سلكيرك في أميركا الشمالية عام 1888م وأصبح‎ 
أسطورة في هذا المجال.‎ 
hy ا رج لا ا رر ا و ا فا‎ 


كانت الجبال الآسيوية في ما مضى خاضعة للنفوذ البريطاني » وقد استكشف السير 
مارتن كونواي جبال كاراكورام الواقعة في سلسلة جبال اهمالايا وبلغ قمة ارتفاعها 
0 متر ني عام 1892م. 





Be 


= 


سمي جبل إفرست تيمّناً بجورج إفرست.يصل ارتفاعه إلى 8848 متراً 
ويمكن تسلق جبل إفرست من ناحيتين رئيسيتين: الناحية الشمالية الشرقية 
والناحية الجنوبية الشرقية. 
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يعد الجانب الجنوبي الشرقي من جبل إفرست أسهل BLS‏ من الجانب الشمالي 


فى ویرتاده عدد أكبر من الناس. 











= م يقدر أحد على بلوغ قمة جبل إفرست حتى عام 1953 6 ففي 29 مايو 1953 @ قام رجلان بتسلق 
202 هذا الجبل وبلوغ قمّته» وهما السير إدموند هيلاري من نيوزيلندا وتنزنغ نورغاي من النيبال. 


و صحيح أن نما في 2 ر رای را إلا أن تساقها أصعب من هه 

٠‏ كانت جبال سبتزبرغن أول جبال تم استكشافها في المنطقة القطبية الشمالية» وذلك في رحلات 
السير كونواي الاستكشافية عاي 1896م و1897م. 

oe lo oe le Leu a. 
وأصبحت الفرنسية ليليان برار المرأة الأولى التي تتسلّق هذا ا لجبل وكانت برفقة زوجها موريس‎ 


برار. 
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